Popijemo manj sladkih pija¢, a so komaj kaj
manj sladke

Industrija pijac je predstavila porocilo o uresni¢evanju zavez zmanjSevanja sladkorja v letu
2016.
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Industrija pija¢ v Sloveniji si je z zavezo o prostovoljnem zmanjSanju vsebnosti sladkorja v
brezalkoholnih sladkih pijatah morda pljunila v lastno skledo, vendar je ob tem naredila vsaj
nekaj dobrega za zdravje prebivalcev.

Poraba teh pija¢ se zmanjSuje, kazejo podatki iz porocila o napredku pri uresniCevanju zaveze
pijaCarske industrije, ki so ga pripravili na Zbornici kmetijskih in Zivilskih podjetij. Od leta 2010 do
lani se je poraba zmanjSala za slabo tretjino, od leta 2015, ko je pijaCarski sektor sprejel zavezo,
pa za priblizno &tiri odstotke. Prebivalec Slovenije je leta 2010 spil 127 litrov brezalkoholnih pijac,
lani pa »le« Se 92 litrov. Po drugi strani se povecuje poraba embaliranih vod.

Podatki industrije so skladni s podatki ministrstva za zdravje, da se poraba sladkanih
brezalkoholnih pija¢ postopoma zmanjSuje tako pri odraslih kot pri otrocih in mladostnikih. Pri
odraslih se je delez tistih, ki jih uzivajo pogosto (enkrat do trikrat tedensko) v obdobju 2004 - 2016
zmanjSal z 22 na 14,8 odstotkov. Med mladimi pa se je delez tistih, ki vsak dan uzivajo sladke
pijaCe, v obdobju 2004-2014 zmanjSal s 37 na 24 odstotkov. Obrnil se je tudi trend naras¢anja
prekomerne teze in debelosti pri mladih, vendar e ne smemo biti zadovoljni, saj je debelih Se
vedno Cetrtina fantov in petina deklet, opozarja dr. Katja Povhe Jemec z direktorata za javno
zdravje pri ministrstvu za zdravije.

Namesto konkretnega cilja pet zavez

Enajst proizvajalcev in distributerjev pijac, ki predstavljajo 80-odstotno trzni delez (med njimi so
tudi Coca-Cola, Radenska, Dana in Fructal), se je septembra 2015, verjetno tudi pod vtisom
groznje sicer padlega zakona o uvedbi davka na sladke pijaCe, zavezalo, da bodo prispevali k
uresniCevanju ciljev nacionalne prehranske politike. Konkretnega cilja zmanjSanja vsebnosti
sladkorja v brezalkoholnih pijacah niso podali, temve€ so se zavezali k petim aktivnostim.

Porocilo o njihovem uresni¢evaniju, ki ga je potrdil odbor za spremljanje implementacije zavez - v
njem so med drugim predstavniki Nacionalnega instituta za javno zdravje ter ministrstva za
zdravje in kmetijstvo -, prikazuje dosezke v preteklem letu glede na referen¢no leto 2015. Zavezo,
da sladkih pija€ ne bodo oglaSevali mlajsim od 12 let, izpolnjujejo tako rekoc v celoti na televiziji,
v tisku, Kinu in na spletnih straneh.

Ce mladih e ne doseZejo z oglasi, jih premamijo s prodajo pija¢ v blizini $ol. Ceprav so se
zavezali, da bodo spostovali nekomercialen zna€aj 3ol in bodo ponujali celoten nabor
brezalkoholnih pija¢, ne le najcenejsih, so ponujali oziroma prodajali sladke pijate na obmocju
tretjine analiziranih osnovnih Sol in kar v 70 odstotkih srednjih Sol, kar je veC kot leta 2015.
Prodajni avtomati so bili kar v tretjini srednjih Sol, v vsaki peti so pijaCe tudi oglasevali.
»Oglasevalska sporocila v srednjih Solah nameravamo ukiniti, pri ¢emer bomo sodelovali tako z
ministrstvi kakor s posredniki, ki prodajajo pijaCe,« je obljubila dr. Petra Medved DjuraSinovi¢,
vodja projekta zavez odgovornosti na zbornici kmetijskih in zZivilskih podijetij.
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Z decilitrom sladke pijace zauzijemo 20 kalorij

Proizvajalci so se zavezali tudi k navedbi informacij o energijski vrednosti pijaC na prednji strani
embalaze. Z njimi je bilo oznacenih ve€ kot polovica izdelkov, ki so jih podpisniki dali na trg v
lanskem letu. To je za 20 odstotkov vec kot leta 2016, kon¢ni cilj pa je najmanj 60 odstotkov vseh
izdelkov z energijsko vrednostjo na prednji strani embalaze. Obljubo o ¢im SirSi ponudbi razli¢nih
pija¢, predvsem tak3nih z zniZzano energijsko vrednostjo ali brez nje ter z manj ali brez dodanega
sladkorja, so uresniCili z zmanjSanjem povprecnega energijskega iznosa celotne ponudbe pijac
za 0,5 kcal (v 100 ml) oziroma za 2,4 odstotka. Od leta 2010 se je povprecno Stevilo kalorij v
sladkih pijaCah zmanj$alo za devet odstotkov.

Zdrav zivljenjski slog pa proizvajalci pija¢ spodbujajo s podporo rekreativnim dogodkom. V
lanskem letu se je takSnih dogodkov udelezilo 610.900 udelezencev.

StrniSa: Prostovoljne zaveze uspesnejse od davka

Drzavna sekretarka na ministrstvu za kmetijstvo Tanja StrniSa, ki predseduje odboru za
spremljanje implementacij zavez, je ocenila, da se je s prostovoljnimi zavezami pijaCarske
industrije doseglo boljSe cilje kot z obdavditvijo sladkorja v pija¢ah in drugih jedeh. A je poudarila,
da bo Zivilska industrija pri uresniCevanju svojih zavez uspesSna le, ¢e bo na drugi strani
ozavescCena javnost, ki bo sprejela taksne izdelke, ki so na prvi pogled manj priviacni.

Kot druga zivilsko-predelovalna panoga/sektor je zavezo odgovornosti novembra letos podpisalo
sedem proizvajalcev mleka in mleCnih izdelkov, ki so se zavezali k desetodstotnemu zmanjSanju
deleza dodanega sladkorja v mle¢nih izdelkih do leta 2020. Na zbornici pa se Ze dogovarjajo za
pripravo podobne zaveze za peke. Ti so Ze deloma zmanjSali vsebnost soli in povecali vsebnost
vlaknin v svojih izdelkih.

Direktorica zbornice kmetijskih in Zivilskih podjetij dr. Tatjana Zagorc je dejala, da na zbornici
razmis$ljajo tudi o oblikovanju krovne zaveze Zivilsko predelovalne industrije, oblikovali bodo tudi
priro¢nih za preoblikovanje Zivil, ki bo olajSal to nalogo srednjim in manjSim podjetjem.

Zaveze bi bile lahko bolj ambiciozne, vendar ...

Dejanja industrije so pomembna, vendar so le ena od desetih podroc€ij nacionalnega programa o
prehrani in telesni dejavnosti za zdravje do leta 2025 (Dober tek Slovenija), sprejetega pred
dvema letoma.

Dejanja industrije so pomembna, vendar so le eno od desetih podroc€ij nacionalnega programa o
prehrani in telesni dejavnosti za zdravje do leta 2025, ki s Stevilnimi drugimi aktivhostmi poskusa
spremeniti prehranske in gibalne navade prebivalcev Slovenije.»Samo z enim ukrepom namreg¢ ni
mogoce spremeniti prehranskih navad ali navad gibanja,« meni Povhe Jemceva.

Na vprasanje, ali so zaveze industrije dovolj ambiciozne, odgovarja, da so vedno lahko Se boljSe.
Bolj ambiciozen cilj bi si lahko po njenem mnenju postavili mlekarji. »Ce ima sadni jogurt najved
13 gramov sladkorja v stotih gramih, desetodstotno znizanje pomeni za 1,3 grama manj sladkorja
v izdelku, kar ni veliko.« Po drugi strani pa so ljudje navajeni na okus dolo&enega Zivila. Ce bi
proizvajalec drasticno znizal koli¢ino sladkorja v jogurtu, bi potroSniki presli na izdelke
konkurence, opozarja Povhe Jemceva. Cilj je postopno sistemati¢no znizevanje za zdravje manj
ugodnih hranil, ki ga potro$nik ne bo zaznal.
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